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1. ЦЕЛИ ИЗАДАЧИОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ 

Целямиосвоениядисциплины «Физическаякультура»являются: 

• формированиефизическойкультурыличностибудущегопрофессионала,востребованногонасовременномр

ынкетруда; 

• развитиефизическихкачествиспособностей,совершенствованиефункциональныхвозможностейорганизма

,укреплениеиндивидуальногоздоровья; 

• формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному здоровью, 

взанятияхфизкультурно-оздоровительной испортивнооздоровительнойдеятельностью; 

• овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, 

обогащениеиндивидуальногоопытазанятийспециально-

прикладнымифизическимиупражнениямиибазовымивидамиспорта; 

• овладениесистемойпрофессиональноижизненнозначимыхпрактическихуменийинавыков,обеспечивающи

хсохранениеиукреплениефизическогои психического здоровья; 

• освоениесистемызнанийозанятияхфизическойкультурой,ихролиизначениивформированииздорового 

образажизнии социальныхориентаций; 

• приобретениекомпетентностивфизкультурно-

оздоровительнойиспортивнойдеятельности,овладениенавыкамитворческого сотрудничествавколлективных 

формахзанятийфизическимиупражнениями. 

 

Задачамидисциплины «Физическаякультура»является: 

• понимание социальной значимости физической культуры и её роли в развитииличности и подготовке 

кпрофессиональнойдеятельности; 

• знание научно-биологических, педагогических и практическихосновфизической культуры и 

здоровогообраза жизни; 

• формированиемотивационно-ценностногоотношениякфизическойкультуре,установкиназдоровыйстиль 

жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к регулярным 

занятиямфизическимиупражнениямииспортом; 

• овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья,психическое благополучие, развитие и совершенствованиепсихофизических способностей, качеств и 

свойствличности, самоопределениевфизическойкультуреи спорте; 

• приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, 

обеспечениеобщейипрофессионально-прикладнойфизической подготовленностикбудущейпрофессииибыту; 

• создание основы для творческого и методически обоснованного использованияфизкультурно-

спортивнойдеятельностивцелях последующихжизненныхи профессиональныхдостижений. 

 
2. МЕСТОДИСЦИПЛИНЫВ СТРУКТУРЕООП 

ДисциплинаОДБ.09«Физическаякультура»относитсякобязательнойчастиобщегогуманитарногоисоциально-

экономическогоциклаинаходитсявлогическойисодержательно-методическойсвязисдругимидисциплинами. 

Требования к входным знаниям, умениям и компетенциям студента формируются на основе 

программыосновного (общего)образованияпофизической культуре. 

Межпредметныесвязи: ОДБ.10Основыбезопасностижизнедеятельности. 

 
3. ТРЕБОВАНИЯКРЕЗУЛЬТАТАМОСВОЕНИЯСОДЕРЖАНИЯДИСЦИПЛИНЫ 

Освоениесодержанияучебнойдисциплины«физическаякультура»обеспечиваетдостижение 

следующихрезультатов: 
а)личностных: 

- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья 

идр.)различнымиспособами,вразличныхизменяющихсявнешнихусловиях; 

- владениенавыкамивыполненияразнообразныхфизическихупражненийразличнойфункциональнойнаправле

нности,техническихдействийбазовыхвидовспорта,атакжепримененияихвигровойисоревновательнойдеятельности; 

- умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых 

упражненийпо физическойкультуре; 
б)метапредметных: 

- владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, 

ихпланирования исодержательногонаполнения; 

- владениеширокимарсеналомдвигательныхдействийифизическихупражненийизбазовыхвидовспортаи 

оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-

оздоровительнойифизкультурно-оздоровительнойдеятельности; 
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- владение способами наблюдения запоказателямииндивидуального здоровья, физического развития 

ифизической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении 

самостоятельныхформзанятийфизическойкультурой; 

в)предметных: 

- способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из 

нихиндивидуальныекомплексыдляоздоровительнойгимнастикиифизическойподготовки; 

- способностьсоставлятьпланызанятийфизическойкультуройсразличнойпедагогическойнаправленностью, 

регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и 

индивидуальныхособенностейорганизма; 

- способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и 

развитиюосновныхфизическихкачеств,контролироватьианализировать эффективность этихзанятий. 

В результатеосвоениядисциплиныстудент: 

1) научится: 
- контролироватьирегулироватьфункциональноесостояниеорганизмапривыполнениифизическихупражнен

ий, добиватьсяоздоровительногоэффекта исовершенствованияфизическихкондиций; 

- управлятьсвоимиэмоциями,эффективновзаимодействоватьсовзрослымиисверстниками,владетькультурой

общения; 

- соблюдатьправилабезопасностиипрофилактикитравматизманазанятияхфизическимиупражнениями,оказы

вать первуюпомощь при травмахинесчастныхслучаях; 

- использоватьфизкультурно-спортивнуюдеятельностьдлядостиженияжизненныхипрофессиональных 
целей. 

2) получитвозможностьнаучиться: 
- технически правильно осуществлять двигательные действия, использовать их в условиях 

соревновательнойдеятельностииорганизацииспортивногодосуга; 

-

разрабатыватьиндивидуальныйдвигательныйрежим,подбиратьипланироватьфизическиеупражнения,поддерживатьоптимал

ьныйуровень индивидуальнойработоспособности. 

 

4. ОБЪЕМДИСЦИПЛИНЫИВИДЫУЧЕБНОЙРАБОТЫО

бщийобъемдисциплины– 78академическихчасов. 

 

Набазеобщегообразования 

Видучебнойработы Всего часов Семестр 

1 2 

Аудиторныезанятия (всего) 78 34 44 

Втомчисле:    

Лекции    

Практическиезанятия(ПЗ) 78 34 44 

Семинары(С)    

Лабораторныеработы(ЛР)    

Самостоятельнаяработа(всего)    

Втомчисле:    

Курсовойпроект(работа)    

Расчетно-графическиеработы    

Реферат    

Самоподготовка (самостоятельное 

изучениеразделов,проработкаиповторениелекци

онногоматериалаиматериалаучебников 

иучебных 

пособий,подготовкакпрактическимзанятиям,ру

бежномуконтролю) 

   

Видпромежуточнойаттестации(зачет,экзамен)  зачет Диф.зачет 

Общаяобъем (вчасах) 78 34 44 

 

5. СОДЕРЖАНИЕИСТРУКТУРАДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Содержаниедисциплины 
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№ 
раздела 

Наименованиераздела 
(темы) 

Содержаниераздела(темы) 
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(темы)   

1Семестр 

 

 

 

 

 
 

1. 

 

 

 

 

 
Легкаяатлетика. 

Кроссоваяподготовка 

Техника безопасности при проведении занятий легкой 

атлетикой.Техника бегапопересеченнойместности 

Бег 500 м - девушки, 1000м –

юношиТехника бега на короткие 

дистанцииБегнадистанции60-100 м 
Правиласоревнованийпокроссу 

Бег на результат. Тест К.Купера 12 минутный 

бегЭстафеты. Техника эстафетного бега в 

целомПередачаэстафетысразличнойскоростью.Контр

ольОценка техники и прыжок на результат в 

длинуЧелночныйбег.Контроль 

Совершенствованиетехникиметаниямячаввертикальнуюигоризонта

льнуюцель 
Метаниямячаввертикальнуюцель-контроль 

 

 

 

 

 

 
 

2. 

 

 

 

 

 

 
 

Гимнастика 

Техникабезопасностиприпроведениизанятийгимнастикой.Строевые 

упражнения 

Построениеиперестроения

Передвижения 

Размыкания и 

смыканияКувырки 

вперед и 

назадДлинныйкувырок 

Кувырок с прыжка с фазой полета до опоры 

руками.Совершенствование техники выполнения 

кувырковСтойка налопатках 

Стойка на 

рукахСтойканаго

лове 

Переворот вперед с опорой головой и 

рукамиСовершенствование техники выполнения стоек и 

переворотовПодъем туловища.Контроль 
Сгибаниеиразгибаниеруквупорележа.Контроль 

2Семестр 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Волейбол 

ТБ.Упражнениясмячом впарахчерезсетку 

ПередачамячасверхудвумярукамиизглубиныплощадкиПр

ием мяча снизу двумя руками от сетки 

(контроль)Передачамячаснизудвумя руками 

Передачамячаоднойрукойсверху,имитациянападающегоудараПрие

м снизудвумяруками 

Упражнениявдвижении 

Упражнения с мячом в парах через 

сеткуИгровые взаимодействия 

ГрупповыеупражненияОдиноч

ное блокированиеВерхняя 

прямая подачаНижняя прямая 

подачаНападающийударНапад

ающийударспереводом 

Индивидуальные действия в 

нападенииИндивидуальные действия в 

защитеГрупповые действия в 

нападенииГрупповыедействиявзащите 
Учебнаяигра(контроль) 
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4. 

 

 

 
Баскетбол 

ТБ.Перебежки без мяча в сочетании с остановками и 

поворотамиВедениемячасразличнойвысотой отскока 

Остановка двумя шагами и прыжком после 

веденияВедение мяча с изменением направления и 

скоростиВедениемячаспассивнымсопротивлениемзащ

итникаВырывание ивыбиваниемяча 
Броскимяча впрыжке 
Броскимячаизразличныхисходныхположений 
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  Броски мяча после ведения два 

шагаШтрафной бросок одной 

рукойПерехватмяча 
Тактикасвободногонападения 

Техника выполнения защитных 

действийШтрафнойбросокоднойрукой–

контроль 
Изучениежестовсудьив 

баскетболеУчебная игра 

 

 

 

 

 

 
5. 

 

 

 

 

 

 
Футбол 

Техника безопасности при игре в футбол.Быстрый бег с 

мячомПовороты смячоми вытеснение игрока 

Высокие 

мячиУдарыс 

лета 

Владение мячом и отбор 

мячаОстановка высоколетящего 

мячаОбработкаипередача 

мячаКонтроль мяча с помощью 

ногУдары помячу 

Дриблинг

Игравпас 
Действиявнападении 

ВбрасываниемячаирозыгрышугловыхД

ействиявзащите 
Учебнаяиграпоправилам(Контроль) 

 

5.2. Структурадисциплины(тематическоепланирование) 

 

№

п/п 

 

Наименованиетем 

Количество часов 

Всего

часов 
Л 

ПЗ 
(С) 

ЛР СР 

1Семестр 

1 Легкаяатлетика.Кроссоваяподготовка 18  18   

2 Гимнастика 16  16   

Всего 34  34   

1Семестр 

3 Волейбол 18  18   

4 Баскетбол 18  18   

5 Футбол 8  8   

Всего 44  44   

Общийобъем,час 78  78   

 

5.3. Практическиезанятияисеминары 

 

№п/
п 

№ 

раздела(те

мы) 

Вид  

(ПЗ, С) 

Тема Кол-вочасов 

1Семестр 

1 1 ПЗ Легкаяатлетика.Кроссоваяподготовка 18 

2 2 ПЗ Гимнастика 16 

2Семестр 

3 3 ПЗ Волейбол 18 

4 4 ПЗ Баскетбол 18 

5 5 ПЗ Футбол 8 

 

5.4. Лабораторныеработы(непредусмотрено) 

5.5. Самостоятельноеизучениеразделов(тем)дисциплины(непредусмотрено) 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ

 ОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ 
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6.1. Основнаялитература 

1. Погадаев, Г. И. Физическая культура 10-11классы: учебник/ Г. И. Погадаев. – 7-е изд., стер. – Москва 

:Дрофа,2020.–288с.–ISBN978-5-358-24384-2.–Текст: непосредственный. 
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2. Погадаев, Г. И. Физическая культура 10-11классы : учебник / Г. И. Погадаев. –6-е изд., стер. – Москва 

:Дрофа,2019.–288с.–ISBN978-5-358-18085-7.–Текст:непосредственный. 
 

6.2. Дополнительнаялитература 
1. Алхасов, Д. С.  Теория и история физической культуры и спорта : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 216 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-15307-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515160 

2. Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной этики : учебное пособие для среднего профессионального образования 

/ В. В. Ягодин. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517710 

6.3. Программноеобеспечение 

MicrosoftWindows,Яндекс360,GoogleChrome, Яндекс.Браузер. 

 
6.4. Базыданных,информационно-справочныеипоисковыесистемы,Интернет-ресурсы 

– АНО ВО СКСИ - 1С: Библиотека 

− Справочно-правовая система «КонсультантПлюс» — http://www. consultant.ru/ 

− https://www.yandex.ru/ 

− https://www.rambler.ru/ 

− Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации https://www.minsport.gov.ru/sport/high-

sport/edinaya-vserossiyska/ 

− Официальный сайт Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне https://www.gto.ru/ 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ 
Дляреализациидисциплинытребуетсяследующеематериально-техническоеобеспечение: 

−для проведения практических занятий – спортивный комплекс: спортивный зал, открытыйстадион 

широкогопрофиля сэлементамиполосыпрепятствий; 

−для текущей аттестации - спортивныйзал,открытыйстадионширокогопрофилясэлементами полосыпрепятствий; 

−дляпромежуточнойаттестации-спортивныйзал,открытыйстадионширокогопрофилясэлементами 

полосыпрепятствий. 

 

8. ОСОБЕННОСТИОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ЛИЦАМИС 

ОГРАНИЧЕННЫМИВОЗМОЖНОСТЯМИЗДОРОВЬЯ 
Обучающимсясограниченнымивозможностямиздоровьяпредоставляютсяспециальныеучебники,учебныепособияид

идактическиематериалы,специальныетехническиесредстваобученияколлективногоииндивидуальногопользования,услугиа

ссистента(тьютора),оказывающегообучающимсянеобходимуютехническуюпомощь,атакжеуслугисурдопереводчиковитиф

лосурдопереводчиков. 

Освоение модуля обучающимися с ограниченными возможностями здоровья может бытьорганизованосовместно 

сдругимиобучающимися, атакжевотдельныхгруппах. 

Освоение модуля обучающимися с ограниченными возможностями здоровья осуществляетсяс учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состоянияздоровья. 

Вцеляхдоступностиполучениясреднегопрофессиональногообразованияпообразовательнойпрограммелицамисогран

иченнымивозможностямиздоровьяприосвоениидисциплиныобеспечивается: 

1) длялицсограниченными возможностямиздоровьяпозрению: 

– присутствие тьютора, оказывающий студенту необходимую техническую помощь с 

учетоминдивидуальныхособенностей(помогаетзанятьрабочееместо,передвигаться,прочитатьиоформитьзадание, 

втомчисле, записывая под диктовку), 

– письменныезадания,атакжеинструкцииопорядкеихвыполненияоформляютсяувеличеннымшрифтом, 

– специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы (имеющие 

крупныйшрифтилиаудиофайлы), 

– индивидуальноеравномерноеосвещениенеменее300люкс, 

– принеобходимостистудентудлявыполнениязаданияпредоставляетсяувеличивающееустройство; 

2) длялицсограниченными возможностямиздоровьяпослуху: 

– присутствиеассистента,оказывающийстудентунеобходимуютехническуюпомощьсучетоминдивидуальныхособен

ностей(помогаетзанятьрабочееместо,передвигаться,прочитатьи оформитьзадание, втомчисле, записываяпод диктовку), 

– обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, принеобходимости 

обучающемуся предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуальногопользования; 

– обеспечиваетсянадлежащимизвуковымисредствамивоспроизведенияинформации; 

3) длялицсограниченнымивозможностямиздоровья,имеющихнарушенияопорно-двигательногоаппарата: 

https://urait.ru/bcode/515160
https://urait.ru/bcode/517710
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– письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программнымобеспечениемилинадиктовываются тьютору; 

пожеланиюстудентазаданиямогутвыполнятьсявустной форме.
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Федеральный центр информационно- образовательных ресурсов -

http://fcior.edu.ru/Свободнаяэнциклопедия«Википедия»-https://ru.wikipedia.org 

НациональнаяЭлектроннаяБиблиотека(НЭБ)-https://нэб.рф 
 

7.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ 

1. Тренажерныйзалсоспециальнымоборудованием,инвентаремиимуществом(тренажерыдляразвитиямышцплечевог

о пояса,брюшногопресса, мышцспины,мышцног,настенныезеркала,весы, магнезия). 

2. Футбольноеполе(переносныеворотадлямини-

футбола,свисток,футбольныемячи,пластиковыеконусы,манишкиразныхцветов). 

3. Площадкадляпроведения учебно-тренировочных занятийпобаскетболу(стойка баскетбольнаяскольцом, 

мячибаскетбольные,свисток,секундомер). 

4. Площадкадляпроведенияучебно-тренировочныхзанятийповолейболу 

(стойки,сеткаволейбольная,мячиволейбольные,свисток). 

6.Дистанциидлябегана100,200,400,500,800, 1000,2000 и3000м(секундомер, рулетка50м). 

7. Аудиториядляпроведениятеоретическихзанятий. 

8. Стадионширокогопрофилясэлементамиполосыпрепятствий. 

9. Электронныйтир. 

 

8. ОСОБЕННОСТИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ЛИЦАМИ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

1. Образовательный процесс по физической культуре для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностямиздоровья (далее - обучающиеся с ОВЗ) осуществляется с соблюдением принципов здоровье 

сберегающихтехнологий иадаптивнойфизическойкультуры. 

2. Институт обеспечивает проведение мероприятий, направленных сохранение здоровья, 

развитиеадаптационного потенциала,приспособляемостикучебе. 

3. В лекционных материалах отражаются методики построения моделей физкультурно-

спортивнойдеятельности для решения проблем со снижением или ограничением двигательной активности 

обучающихся сОВЗ, основывающиесянаиспользованиисоответствующихметодик. 

4. На основе совокупности самостоятельных исследований и лекционного материала, 

обучающимисяразрабатывается собственное исследование по проблематике физкультурно-спортивной 

деятельности приконкретном заболевании(заболеваниях)вформереферата. 

5. В зависимости от нозологии обучающегося и степени ограниченности возможностей в соответствии 

срекомендациями службы медико-социальной экспертизы, занятия для обучающихся с ОВЗ могут 

бытьорганизованывследующихформах: 

- подвижные занятия адаптивной физической культурой в специально оборудованных спортивных залах или 

наоткрытом воздухе; 

- лекционныезанятияпотематикездоровьесберегающихтехнологий. 

6. Для осуществления текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

создаетсяфонды оценочных средств, адаптированные для обучающихся с ОВЗ и позволяющие оценить 

достижение имизапланированных в основной профессиональной образовательной программе результатов 

обучения и уровеньсформированностивсехзаявленныхкомпетенций. 

7. Дляпрохожденияобученияподаннойадаптированнойпрограммедолжны 

бытьпредставленывЦентрЗдоровьяследующиедокументы: 

- заявлениестудента(либозаконногопредставителя); 

- заключение психолого-медико-педагогической комиссии медицинского учреждения (далее - ПМПК). 

Взаключении ПМПК должно быть указано: рекомендуемая учебная нагрузка на обучающего (количество дней 

внеделю, часов в день); оборудование технических условий (при необходимости); сопровождение и 

(или)присутствие родителей (законных представителей) во время учебного процесса (при необходимости); 

организацияпсихолого-

педагогическогосопровожденияобучающегосясуказаниемспециалистов(принеобходимости). 

 

ПрограммасоставленавсоответствиистребованиямиФГОСпоспециальностиСПО38.02.01Экономикаибухгал

терский учет(поотраслям). 

http://fcior.edu.ru/
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